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序言 
此小冊子是賽馬會豐盛社會效益量度培訓計劃下的學員的努力成果，我們

嘗試以「一頁紙」的方式去呈現社福項目之社會效益，並附加量化指標，當中涉

及不同社會目的及不同受眾的項目有42個。

豐盛一直提倡用簡易方式去呈現項目的「為什麼」、「如何做」及「做了什麼果

效」，讓人能一目了然，更快速地掌握項目之概要。

當中每個項目的數字旨在顯示可以以不同的方式及角度去量度社會效益，例

如是以受眾的主觀評價，其知識技能之增進，或行為之改變等等。儘管如此，

這些數字仍然只是提供指引而非用作評核之用，豐盛認為如果一頁紙的方式

能勾起讀者對某項目的興趣，已算是十分成功。所以我們建議讀者可以聯絡相

關機構去獲得更詳盡更準確的資料，以作判斷。

學海無涯，豐盛希望大家喜歡「一頁紙」的表述，而其當中量度之準繩度及方

法，希望大家可再提點指教。

關志康
賽馬會豐盛社會效益量度培訓計劃 首席導師

豐盛社企學會 聯合創辦人

免 責 聲 明

本書內容是根據計劃內收集的數據編寫，以「一頁紙」的方式呈現量度社會

效益的方式，所有數字的應用皆旨在闡述此描述方式，豐盛社企學會並不參

與執行相關計劃或收集數據。讀者應聯絡相關機構以了解最新的資訊。
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目錄 
參 與 機 構

香港中文大學賽馬會老年學研究所

南葵涌社會服務處
香港義工學院
香港展能藝術會
亞洲協會香港中心
香港藝術中心
1a 空間
基督教關懷無家者協會
香港遊樂場協會
香港善導會
香港精神康復者聯盟
香港基督教女青年會
西貢區社區中心
基督教家庭服務中心
基督教家庭服務中心
啟民創社
香港遊樂場協會
網想正有限公司
香港家庭福利會
童協基金會

參 與 機 構

香港輪椅輔助隊

新生精神康復會
香港遊樂場協會
伸手助人協會
香港家庭福利會
香港基督教女青年會
循道衛理觀塘社會服務處
遊沐
DADS Network
香港中華基督教青年會
基督教關懷無家者協會
聖雅各福群會
專注不足 / 過度活躍症(香港)協會
母親的抉擇
救世軍
香港華人基督教聯會廣蔭頤養院
大銀力量
救世軍
東華三院-戒煙綜合服務中心
贐明會
聖公會聖匠堂社區中心
香港學生輔助會

計 劃 名 稱

賽馬會「e健樂」電子健康管理計劃
賽馬會齡活城市計劃
4C青年義工領袖計劃
共融藝術計劃
賽馬會藝術教育及「妍亮人生」計劃
路過北角
香港視覺藝術評論人培育計劃 
深導行導賞
「翼下之風」成長導航計劃 II 
「老友鬼鬼」–隱蔽濫藥者朋輩支援計劃 
精健圖書館
好傭易 - 外傭培訓服務
西貢鄉郊行山探訪隊 – 手機應用程式
自立支援計劃
「有得抖有得學」護老者支援計劃
腦化香港
賽馬會「動歷海洋」水上活動計劃
賽馬會尋找隱世颶星青年計劃
理財社工課程
童協伴讀樂

計 劃 名 稱

安心使用輪椅賽馬會齡活城市計劃
dayday330
APIN Prodcut ion
愛老大使計劃
健康上網支援網絡
天拉吧 
樂學童途主恩佑
大自然療癒體驗 (先導計劃)
與爸爸有個約會 
FARM 青藝坊項目管理及培訓計劃
友．家-無家者共住培訓計劃
精靈寶庫
結伴同行AD/HD 兒童及家庭支援計劃
寄養家長培訓計劃
SOLA Nature College – SOLA Summer Kids
「疫」要你同行計劃
照顧者花園
耆才創科導航
Mindfulness to Quit
幽谷伴行-殯儀支援服務
龍城社區網絡計劃
同一屋簷下
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免責聲明
本書內容是根據計劃內收集的數據編寫，以「一頁紙」的方式呈現量度社會效益的
方式，所有數字的應用皆旨在闡述此描述方式，豐盛社企學會並不參與執行相關計
劃或收集數據。讀者應聯絡相關機構以了解最新的資訊。
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機 構 介 紹
豐 盛 社 企 學 會 
貢獻專業，推動創新實踐，轉化城市 豐盛社企學會有限公司成立於2011年，

是香港首個以知識型義工結合而成的非牟利組織，旨在召集各界專業人士

成為義工，以知識和經驗推動香港社會企業及社會創新的發展。 我們籌辦

的活動，涉獵政、商、社、學、民等各界別，讓香港社創得以深化扎根，同時着

意創建一套可以落實執行的知識體系，以知識推動社創實踐，以社創轉化城

市文化。

 

賽馬會豐盛社會效益量度培訓計劃
社會效益量度 (Social Impact Measurement) 是指如何量度社福項目所

帶來的正面影響，一般而言是指對受助者不同層面之直接好處。這些正面影

響，每每是該項目的持份者，如項目贊助人、負責機構、項目經理、受助者及其

親友等等，都想有更多更深的了解。

「賽馬會豐盛社會效益量度培訓計劃」由香港賽馬會慈善信託基金捐助，主

要是為業界設計一套得心應手的工具讓社福界同工使用，重點提供的工具

包有範本、報表及標準問卷等，而不是單純的知識學習。這些工具務求在不

加重日常繁重的工作前題下，讓同工可以量度項目的社會效益。
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